
和
食
と
洋
食
　
一
（
五
百
字
）

日
本
の
食
卓
に
は
、
和
食
と
洋
食
と
い
う
二
つ
の
食
事
の
形
が
な
ら
ぶ
。
和
食
は
ご
は
ん
と
み
そ
汁
を
中
心
に
し
た
日

本
の
料
理
で
、
洋
食
は
パ
ン
や
肉
料
理
を
中
心
に
し
た
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
伝
わ
っ
た
料
理
だ
。

和
食
は
、
ご
は
ん
を
主
食
に
す
る
。
ご
は
ん
に
汁
物
を
一
つ
、
お
か
ず
を
三
つ
組
み
合
わ
せ
る
形
を
「
一
汁
三
菜
」
と

い
い
、
こ
れ
が
和
食
の
基
本
の
形
だ
。
焼
き
魚
、
煮
物
、
あ
え
物
が
同
時
に
な
ら
び
、
ご
は
ん
と
お
か
ず
を
交
互
に
食
べ

る
。
次
に
、
味
の
も
と
は
、
だ
し
で
あ
る
。
こ
ん
ぶ
や
か
つ
お
節
を
水
で
煮
出
し
、
そ
の
う
ま
味
に
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
を

合
わ
せ
る
。
油
は
あ
ま
り
使
わ
ず
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
生
か
す
。
煮
物
も
、
だ
し
に
し
ょ
う
ゆ
を
少
し
合
わ
せ
て
味

を
つ
け
る
。

一
方
、
洋
食
は
、
パ
ン
を
主
食
に
し
て
、
肉
や
魚
の
料
理
が
中
心
に
な
る
。
ス
ー
プ
、
肉
料
理
、
デ
ザ
ー
ト
と
い
う
よ

う
に
、
料
理
が
一
つ
ず
つ
順
番
に
出
て
く
る
こ
と
が
多
い
。
一
皿
を
食
べ
終
え
て
か
ら
、
次
の
皿
が
運
ば
れ
て
く
る
。
味

は
ど
う
か
。
油
や
乳
製
品
で
作
る
。
バ
タ
ー
で
肉
を
焼
き
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
で
ソ
ー
ス
を
作
る
。
油
の
こ
く
で
、
こ
っ
て

り
と
し
た
味
に
な
る
。
同
じ
魚
で
も
、
バ
タ
ー
で
焼
け
ば
洋
食
の
味
に
な
る
。

ご
は
ん
に
合
わ
せ
る
か
、
パ
ン
に
合
わ
せ
る
か
。
主
食
の
ち
が
い
が
、
献
立
の
形
や
味
の
ち
が
い
の
根
も
と
に
あ
る
。

課
題
一
　
こ
の
文
章
を
百
字
以
内
で
要
約
し
よ
う
。

課
題
二
　
比
べ
て
い
る
観
点
を
二
つ
書
こ
う
。

①②

デルバト　derubato.app 1/5 無料で印刷・配布できます



和
食
と
洋
食
　
二
（
千
字
）

日
本
の
食
卓
に
は
、
和
食
と
洋
食
と
い
う
二
つ
の
食
事
の
形
が
な
ら
ぶ
。
和
食
は
ご
は
ん
と
み
そ
汁
を
中
心
に
し
た
、

日
本
で
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
料
理
だ
。
洋
食
は
パ
ン
や
肉
料
理
を
中
心
に
し
た
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
伝
わ
っ
た
料

理
で
あ
る
。
今
で
は
学
校
の
給
食
に
も
、
家
の
夕
食
に
も
、
ど
ち
ら
も
出
て
く
る
。

和
食
は
、
ご
は
ん
を
主
食
に
す
る
。
ご
は
ん
に
汁
物
を
一
つ
、
お
か
ず
を
三
つ
組
み
合
わ
せ
る
形
を
「
一
汁
三
菜
」
と

い
い
、
こ
れ
が
和
食
の
基
本
の
形
と
さ
れ
る
。
お
か
ず
は
同
時
に
食
卓
に
な
ら
び
、
ご
は
ん
と
お
か
ず
を
交
互
に
食
べ

る
。
味
の
も
と
は
、
だ
し
で
あ
る
。
こ
ん
ぶ
や
か
つ
お
節
を
水
で
煮
出
す
と
、
う
ま
味
の
あ
る
だ
し
が
と
れ
る
。
そ
の
だ

し
に
、
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
、
塩
を
合
わ
せ
て
味
を
つ
け
る
。
油
は
あ
ま
り
使
わ
ず
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
生
か
す
こ
と

が
多
い
。
さ
ら
に
、
食
器
は
一
人
分
ず
つ
小
さ
な
器
に
分
け
る
。
ご
は
ん
は
茶
わ
ん
、
汁
は
お
わ
ん
と
い
う
よ
う
に
、
料

理
ご
と
に
器
が
決
ま
っ
て
い
る
。
食
べ
る
と
き
は
器
を
手
に
持
ち
上
げ
、
は
し
で
つ
ま
ん
で
口
に
運
ぶ
。

お
ば
あ
さ
ん
の
家
の
夕
ご
は
ん
で
は
、
ご
は
ん
と
み
そ
汁
の
と
な
り
に
、
焼
き
魚
、
野
菜
の
煮
物
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お

ひ
た
し
が
な
ら
ぶ
。
み
そ
汁
は
朝
か
ら
と
っ
た
だ
し
で
作
ら
れ
、
煮
物
も
そ
の
だ
し
で
味
が
つ
い
て
い
る
。
茶
わ
ん
を
左

手
に
持
ち
、
右
手
の
は
し
で
魚
の
身
を
ほ
ぐ
し
て
、
ご
は
ん
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
。

同
じ
こ
と
を
洋
食
で
見
て
み
る
。
洋
食
は
、
パ
ン
を
主
食
に
し
て
、
肉
や
魚
の
料
理
が
中
心
に
な
る
。
ス
ー
プ
、
サ
ラ

ダ
、
肉
料
理
、
デ
ザ
ー
ト
と
い
う
よ
う
に
、
料
理
が
一
つ
ず
つ
順
番
に
出
て
く
る
こ
と
が
多
い
。
一
皿
を
食
べ
終
え
て
か

ら
、
次
の
皿
が
運
ば
れ
て
く
る
。
味
は
、
油
や
乳
製
品
で
作
る
。
バ
タ
ー
で
肉
を
焼
き
、
牛
乳
や
生
ク
リ
ー
ム
、
チ
ー
ズ

で
ソ
ー
ス
を
作
る
。
油
や
バ
タ
ー
の
こ
く
で
、
こ
っ
て
り
と
し
た
味
に
な
る
。
食
器
は
ど
う
か
。
大
き
な
平
た
い
皿
に
料

理
を
の
せ
る
。
皿
は
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
ま
ま
に
し
、
ナ
イ
フ
で
切
り
、
フ
ォ
ー
ク
で
さ
し
て
食
べ
る
。
ス
ー
プ
は
ス
プ

ー
ン
で
す
く
う
。
皿
を
持
ち
上
げ
な
い
の
で
、
体
の
ほ
う
を
少
し
前
に
出
し
て
食
べ
る
。

た
と
え
ば
、
誕
生
日
に
家
族
で
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
行
く
。
ま
ず
パ
ン
と
コ
ー
ン
ス
ー
プ
が
運
ば
れ
、
そ
れ
を
食
べ
終
え
る

と
サ
ラ
ダ
、
そ
の
あ
と
に
ハ
ン
バ
ー
グ
の
皿
が
来
る
。
ハ
ン
バ
ー
グ
に
は
バ
タ
ー
と
牛
乳
で
作
っ
た
ソ
ー
ス
が
か
か
っ
て

い
る
。
皿
は
置
い
た
ま
ま
、
ナ
イ
フ
で
一
口
の
大
き
さ
に
切
り
、
フ
ォ
ー
ク
で
さ
し
て
食
べ
る
。
最
後
に
デ
ザ
ー
ト
が
出

て
、
食
事
が
終
わ
る
。

和
食
は
、
ご
は
ん
に
合
わ
せ
て
組
み
立
て
ら
れ
て
い
る
。
洋
食
は
、
パ
ン
に
合
わ
せ
て
組
み
立
て
ら
れ
て
い
る
。
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和
食
と
洋
食
　
二
（
千
字
）
　
課
題

課
題
一
　
こ
の
文
章
を
百
九
十
字
以
内
で
要
約
し
よ
う
。

課
題
二
　
比
べ
て
い
る
観
点
を
三
つ
書
こ
う
。

①②③

デルバト　derubato.app 3/5 無料で印刷・配布できます



和
食
と
洋
食
　
三
（
千
字
・
硬
い
語
彙
）

日
本
の
食
卓
に
は
、
和
食
と
洋
食
と
い
う
二
つ
の
食
事
の
様
式
が
並
ぶ
。
和
食
は
米
飯
と
み
そ
汁
を
中
心
と
す
る
、
日

本
で
古
来
よ
り
食
さ
れ
て
き
た
料
理
で
あ
る
。
洋
食
は
パ
ン
や
肉
料
理
を
中
心
と
す
る
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
伝
来
し
た
料

理
で
あ
る
。
現
在
で
は
学
校
の
給
食
に
も
家
庭
の
夕
食
に
も
、
両
者
が
登
場
す
る
。

和
食
は
、
米
飯
を
主
食
と
す
る
。
米
飯
に
汁
物
を
一
品
、
副
食
を
三
品
組
み
合
わ
せ
る
構
成
を
「
一
汁
三
菜
」
と
呼

び
、
こ
れ
が
和
食
の
基
本
形
と
さ
れ
る
。
副
食
は
同
時
に
食
卓
に
並
び
、
米
飯
と
副
食
を
交
互
に
食
べ
る
。
次
に
、
味
の

基
礎
は
だ
し
で
あ
る
。
昆
布
や
か
つ
お
節
を
水
で
煮
出
す
と
、
う
ま
味
を
含
ん
だ
だ
し
が
得
ら
れ
る
。
そ
の
だ
し
に
、
し

ょ
う
ゆ
や
み
そ
、
塩
を
加
え
て
味
を
調
え
る
。
油
脂
の
使
用
は
少
な
く
、
素
材
本
来
の
味
を
生
か
す
こ
と
が
多
い
。
食
器

は
、
一
人
分
ず
つ
小
さ
な
器
に
分
け
る
。
米
飯
は
茶
わ
ん
、
汁
は
お
わ
ん
と
い
う
よ
う
に
、
料
理
ご
と
に
器
が
定
め
ら
れ

て
い
る
。
食
べ
る
際
は
器
を
手
に
持
ち
上
げ
、
は
し
で
つ
ま
ん
で
口
に
運
ぶ
。

た
と
え
ば
、
祖
母
の
家
の
夕
食
で
は
、
米
飯
と
み
そ
汁
の
隣
に
、
焼
き
魚
、
野
菜
の
煮
物
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し

が
並
ぶ
。
み
そ
汁
は
朝
か
ら
取
っ
た
だ
し
で
作
ら
れ
、
煮
物
も
そ
の
だ
し
で
味
が
付
け
ら
れ
て
い
る
。
茶
わ
ん
を
左
手
に

持
ち
、
右
手
の
は
し
で
魚
の
身
を
ほ
ぐ
し
、
米
飯
と
と
も
に
食
べ
る
。

洋
食
の
場
合
は
、
パ
ン
を
主
食
と
し
、
肉
や
魚
の
料
理
が
中
心
と
な
る
。
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
肉
料
理
、
デ
ザ
ー
ト
と

い
う
よ
う
に
、
料
理
が
一
品
ず
つ
順
に
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
一
皿
を
食
べ
終
え
て
か
ら
、
次
の
皿
が
運
ば
れ
る
。

味
は
、
油
脂
や
乳
製
品
に
よ
っ
て
構
成
す
る
。
バ
タ
ー
で
肉
を
焼
き
、
牛
乳
や
生
ク
リ
ー
ム
、
チ
ー
ズ
で
ソ
ー
ス
を
作

る
。
油
脂
や
バ
タ
ー
の
こ
く
に
よ
っ
て
、
濃
厚
な
味
と
な
る
。
さ
ら
に
、
食
器
は
大
き
な
平
た
い
皿
に
料
理
を
盛
る
。
皿

は
卓
上
に
置
い
た
ま
ま
に
し
、
ナ
イ
フ
で
切
り
、
フ
ォ
ー
ク
で
刺
し
て
食
べ
る
。
ス
ー
プ
は
ス
プ
ー
ン
で
す
く
う
。
皿
を

持
ち
上
げ
な
い
た
め
、
上
体
を
や
や
前
に
傾
け
て
食
べ
る
。

誕
生
日
、
家
族
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
訪
れ
る
。
ま
ず
パ
ン
と
コ
ー
ン
ス
ー
プ
が
運
ば
れ
、
そ
れ
を
食
べ
終
え
る
と
サ
ラ

ダ
、
そ
の
後
に
ハ
ン
バ
ー
グ
の
皿
が
到
着
す
る
。
ハ
ン
バ
ー
グ
に
は
バ
タ
ー
と
牛
乳
で
作
っ
た
ソ
ー
ス
が
か
け
ら
れ
て
い

る
。
皿
は
置
い
た
ま
ま
、
ナ
イ
フ
で
一
口
の
大
き
さ
に
切
り
、
フ
ォ
ー
ク
で
刺
し
て
食
べ
る
。
最
後
に
デ
ザ
ー
ト
が
提
供

さ
れ
、
食
事
が
終
了
す
る
。

つ
ま
り
、
米
飯
か
パ
ン
か
と
い
う
主
食
の
相
違
が
、
そ
の
他
の
相
違
の
根
源
に
あ
る
の
で
あ
る
。
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和
食
と
洋
食
　
三
（
千
字
・
硬
い
語
彙
）
　
課
題

課
題
一
　
こ
の
文
章
を
百
九
十
字
以
内
で
要
約
し
よ
う
。

課
題
二
　
比
べ
て
い
る
観
点
を
三
つ
書
こ
う
。

①②③

デルバト　derubato.app 5/5 無料で印刷・配布できます


