
レ
シ
ピ
と
料
理
　
一
（
五
百
字
）

家
の
手
伝
い
で
、
料
理
を
作
っ
た
こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
レ
シ
ピ
を
見
れ
ば
、
材
料
も
手
順
も
書
い
て
あ
る
。
そ
の

と
お
り
に
作
れ
ば
、
だ
れ
で
も
同
じ
料
理
が
で
き
る
は
ず
だ
。
で
は
、
レ
シ
ピ
を
読
ん
で
知
る
こ
と
と
、
実
際
に
作
っ
て

わ
か
る
こ
と
は
、
同
じ
な
の
だ
ろ
う
か
。

一
般
的
に
、
本
や
言
葉
で
知
れ
ば
、
十
分
に
わ
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
レ
シ
ピ
に
は
、
材
料
の
量
も
、
火
に
か
け

る
時
間
も
、
き
ち
ん
と
数
字
で
書
い
て
あ
る
。
多
く
の
人
は
、
く
わ
し
い
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、
料
理
は
で
き
た
も
同
然
だ

と
考
え
る
。
読
ん
で
覚
え
れ
ば
、
作
ら
な
く
て
も
わ
か
る
、
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
体
験
に
は
言
葉
に
な
ら
な
い
部
分
が
あ
り
、
そ
れ
が
言
葉
を
深
く
す
る
。
言
葉
は
、
体
験
を
切
り
取
っ
た

一
部
に
す
ぎ
な
い
。
レ
シ
ピ
に
は
「
玉
ね
ぎ
が
す
き
通
る
ま
で
い
た
め
る
」
と
書
い
て
あ
る
。
け
れ
ど
も
、
「
す
き
通
る
」

が
ど
ん
な
色
の
こ
と
か
、
ど
の
く
ら
い
の
時
間
か
は
、
作
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
。
切
り
取
ら
れ
な
か
っ
た
部
分

は
、
体
験
で
し
か
補
え
な
い
。
そ
し
て
、
一
度
自
分
の
目
で
見
た
あ
と
な
ら
、
「
す
き
通
る
ま
で
」
の
一
言
で
、
色
も
、

に
お
い
も
、
火
の
強
さ
も
思
い
出
せ
る
よ
う
に
な
る
。

こ
の
よ
う
に
、
レ
シ
ピ
は
料
理
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
。
言
葉
で
知
っ
た
こ
と
を
、
手
を
動
か
し
て
確
か
め
る
。
す

る
と
、
言
葉
の
う
し
ろ
に
あ
る
も
の
が
見
え
て
、
言
葉
そ
の
も
の
が
深
く
な
る
。
料
理
は
、
レ
シ
ピ
の
外
に
あ
る
も
の
を

身
に
つ
け
る
こ
と
な
の
で
あ
る
。

課
題
一
　
筆
者
の
主
張
を
一
文
で
書
こ
う
。

課
題
二
　
一
般
論
の
段
落
は
何
段
落
目
だ
ろ
う
。
　
（
　
　
　
　
）
段
落
目
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レ
シ
ピ
と
料
理
　
二
（
八
百
字
）

家
の
手
伝
い
で
、
料
理
を
作
っ
た
こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
レ
シ
ピ
を
見
れ
ば
、
材
料
も
手
順
も
書
い
て
あ
る
。
そ
の

と
お
り
に
作
れ
ば
、
だ
れ
で
も
同
じ
料
理
が
で
き
る
は
ず
だ
。
で
は
、
レ
シ
ピ
を
読
ん
で
知
る
こ
と
と
、
実
際
に
作
っ
て

わ
か
る
こ
と
は
、
同
じ
な
の
だ
ろ
う
か
。

一
般
的
に
、
本
や
言
葉
で
知
れ
ば
、
十
分
に
わ
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
レ
シ
ピ
に
は
、
材
料
の
量
も
、
火
に
か
け

る
時
間
も
、
き
ち
ん
と
数
字
で
書
い
て
あ
る
。
多
く
の
人
は
、
く
わ
し
い
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、
料
理
は
で
き
た
も
同
然
だ

と
考
え
る
。
読
ん
で
覚
え
れ
ば
、
作
ら
な
く
て
も
わ
か
る
、
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
体
験
に
は
言
葉
に
な
ら
な
い
部
分
が
あ
り
、
そ
れ
が
言
葉
を
深
く
す
る
。
言
葉
は
、
体
験
を
切
り
取
っ
た

一
部
に
す
ぎ
な
い
。
レ
シ
ピ
に
は
「
玉
ね
ぎ
が
す
き
通
る
ま
で
い
た
め
る
」
と
書
い
て
あ
る
。
け
れ
ど
も
、
「
す
き
通
る
」

が
ど
ん
な
色
の
こ
と
か
、
ど
の
く
ら
い
の
時
間
か
は
、
作
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
。
切
り
取
ら
れ
な
か
っ
た
部
分

は
、
体
験
で
し
か
補
え
な
い
。
そ
し
て
、
一
度
自
分
の
目
で
見
た
あ
と
な
ら
、
「
す
き
通
る
ま
で
」
の
一
言
で
、
色
も
、

に
お
い
も
、
火
の
強
さ
も
思
い
出
せ
る
よ
う
に
な
る
。

た
と
え
ば
、
は
じ
め
て
カ
レ
ー
を
作
る
と
き
、
レ
シ
ピ
に
は
「
肉
を
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
」
と
書
い
て
あ
る
。
と

こ
ろ
が
、
火
に
か
け
て
み
る
と
、
思
っ
た
よ
り
早
く
油
が
は
ね
、
肉
の
表
面
は
す
ぐ
に
白
く
な
る
。
「
焼
き
色
」
と
は
、

こ
の
白
さ
で
は
な
く
、
そ
の
あ
と
に
出
て
く
る
茶
色
の
こ
と
だ
と
、
見
て
い
る
う
ち
に
わ
か
る
。
に
ん
じ
ん
を
切
る
大
き

さ
も
、
「
一
口
大
」
と
書
か
れ
て
い
る
だ
け
で
、
実
際
に
切
っ
て
み
る
と
大
き
す
ぎ
て
、
な
か
な
か
火
が
通
ら
な
い
。
こ

う
し
た
失
敗
を
一
つ
ず
つ
通
り
ぬ
け
た
あ
と
で
、
も
う
一
度
レ
シ
ピ
を
読
む
と
、
短
い
言
葉
の
一
つ
一
つ
に
、
に
お
い
や

手
ざ
わ
り
が
つ
い
て
く
る
。
言
葉
は
、
体
験
の
あ
と
で
深
く
な
る
の
で
あ
る
。

つ
ま
り
、
レ
シ
ピ
は
料
理
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
。
言
葉
で
知
っ
た
こ
と
を
、
手
を
動
か
し
て
確
か
め
る
。
す
る

と
、
言
葉
の
う
し
ろ
に
あ
る
も
の
が
見
え
て
、
言
葉
そ
の
も
の
が
深
く
な
る
。
レ
シ
ピ
の
外
に
あ
る
も
の
を
、
手
が
覚
え

て
い
く
。
そ
れ
が
料
理
な
の
だ
。

課
題
一
　
筆
者
の
主
張
を
一
文
で
書
こ
う
。

課
題
二
　
一
般
論
の
段
落
は
何
段
落
目
だ
ろ
う
。
　
（
　
　
　
　
）
段
落
目
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レ
シ
ピ
と
料
理
　
三
（
千
二
百
字
）

家
の
手
伝
い
で
、
料
理
を
作
っ
た
こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
レ
シ
ピ
を
見
れ
ば
、
材
料
も
手
順
も
明
記
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
と
お
り
に
作
れ
ば
、
だ
れ
で
も
同
じ
料
理
が
で
き
る
は
ず
だ
。
で
は
、
レ
シ
ピ
を
読
ん
で
知
る
こ
と
と
、
実
際
に
作

っ
て
わ
か
る
こ
と
は
、
同
じ
な
の
だ
ろ
う
か
。

一
般
的
に
、
本
や
言
葉
で
知
れ
ば
、
十
分
に
わ
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
レ
シ
ピ
に
は
、
材
料
の
分
量
も
、
加
熱
す

る
時
間
も
、
正
確
な
数
字
で
記
さ
れ
て
い
る
。
多
く
の
人
は
、
く
わ
し
い
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、
料
理
は
で
き
た
も
同
然
だ

と
考
え
る
。
読
ん
で
記
憶
す
れ
ば
、
実
際
に
作
ら
な
く
て
も
理
解
で
き
る
、
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
体
験
に
は
言
葉
に
な
ら
な
い
部
分
が
あ
り
、
そ
れ
が
言
葉
を
深
く
す
る
。
言
葉
は
、
体
験
を
切
り
取
っ
た

一
部
に
す
ぎ
な
い
。
レ
シ
ピ
に
は
「
玉
ね
ぎ
が
す
き
通
る
ま
で
い
た
め
る
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。
け
れ
ど
も
、
「
す
き
通

る
」
が
ど
の
よ
う
な
色
を
指
す
の
か
、
ど
れ
ほ
ど
の
時
間
を
要
す
る
の
か
は
、
作
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。
切
り

取
ら
れ
な
か
っ
た
部
分
は
、
体
験
に
よ
っ
て
し
か
補
え
な
い
。
そ
し
て
、
一
度
自
分
の
目
で
確
か
め
た
あ
と
な
ら
、
「
す

き
通
る
ま
で
」
の
一
言
で
、
色
も
、
に
お
い
も
、
火
の
強
さ
も
想
起
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
言
葉
は
、
体
験
に
支
え
ら
れ

て
は
じ
め
て
、
使
え
る
言
葉
に
な
る
の
で
あ
る
。

は
じ
め
て
カ
レ
ー
を
作
る
。
レ
シ
ピ
に
は
「
肉
を
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
火
に

か
け
て
み
る
と
、
予
想
よ
り
早
く
油
が
は
ね
、
肉
の
表
面
は
す
ぐ
に
白
く
な
る
。
「
焼
き
色
」
と
は
、
こ
の
白
さ
で
は
な

く
、
そ
の
あ
と
に
現
れ
る
茶
色
の
こ
と
だ
と
、
観
察
し
て
い
る
う
ち
に
理
解
で
き
る
。
に
ん
じ
ん
を
切
る
大
き
さ
も
、

「
一
口
大
」
と
記
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
、
実
際
に
切
っ
て
み
る
と
大
き
す
ぎ
て
、
な
か
な
か
火
が
通
ら
な
い
。
こ
う
し
た

失
敗
を
一
つ
ず
つ
経
た
あ
と
で
、
も
う
一
度
レ
シ
ピ
を
読
む
と
、
短
い
言
葉
の
一
つ
一
つ
に
、
に
お
い
や
手
ざ
わ
り
が
伴

っ
て
く
る
。
言
葉
は
、
体
験
の
あ
と
で
深
く
な
る
の
で
あ
る
。

ま
た
、
レ
シ
ピ
に
は
「
塩
少
々
」
「
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
一
」
と
も
記
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
同
じ
分
量
を
入
れ
て

も
、
野
菜
の
水
分
や
火
の
強
さ
に
よ
っ
て
、
味
は
変
化
す
る
。
だ
か
ら
、
料
理
を
す
る
人
は
、
途
中
で
味
を
見
る
。
な
め

て
み
て
、
少
し
足
り
な
い
と
感
じ
た
ら
足
す
。
こ
の
「
少
し
足
り
な
い
」
と
い
う
感
覚
は
、
ど
の
レ
シ
ピ
に
も
記
さ
れ
て

い
な
い
。
言
葉
で
表
せ
る
の
は
分
量
ま
で
で
あ
り
、
そ
の
と
き
の
味
は
、
舌
で
感
じ
る
し
か
な
い
か
ら
で
あ
る
。
何
度
も

味
を
見
る
う
ち
に
、
「
少
々
」
と
い
う
一
語
が
、
自
分
の
舌
の
記
憶
と
結
び
つ
い
て
い
く
。
言
葉
は
、
体
験
に
裏
打
ち
さ

れ
て
は
じ
め
て
、
確
か
な
意
味
を
持
つ
の
で
あ
る
。

こ
う
考
え
る
と
、
レ
シ
ピ
は
料
理
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
。
た
し
か
に
、
言
葉
で
知
る
こ
と
は
大
切
だ
。
レ
シ
ピ
が

な
け
れ
ば
、
何
を
、
ど
の
順
で
、
ど
れ
だ
け
使
う
か
さ
え
わ
か
ら
ず
、
体
験
の
入
り
口
に
も
立
て
な
い
。
し
か
し
、
言
葉

で
知
っ
た
こ
と
は
、
手
を
動
か
し
て
確
か
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
す
る
と
、
言
葉
の
背
後
に
あ
っ
た
も
の
が
見
え
、
言

葉
そ
の
も
の
が
深
く
な
る
。
レ
シ
ピ
の
外
に
あ
る
も
の
を
身
に
つ
け
る
こ
と
こ
そ
、
料
理
な
の
で
あ
る
。
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レ
シ
ピ
と
料
理
　
三
（
千
二
百
字
）
　
課
題

課
題
一
　
筆
者
の
主
張
を
一
文
で
書
こ
う
。

課
題
二
　
一
般
論
の
段
落
は
何
段
落
目
だ
ろ
う
。
　
（
　
　
　
　
）
段
落
目
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